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Habt’s gut Leut’ (Corona-Rap)

Text: Bettina Cusinier

Strophe 1

Die Sonne scheint hell, der Himmel so blau.

wir denken an euch und wir rufen: ,Ciao!”,

wir wollten euch was sagen von diesem einen Ort,
denn auch ihr kommt wie wir hier gerade nicht fort!

Refrain Variation:
Was war’s nur? Was war’s nur?

Strophe 2

Ach ja — na klar — jetzt fallt’s mir wieder ein!

Es gibt mit Corona viele Schererei’n!

Und wenn euch die Decke langsam auf den Kopf fillt,
dann trdumt euch mit uns in eine ferne Welt!

Refrain:
Habt’s gut Leut’! — Nur Mut, Leut’!
Habt’s gut Leut’! — Nur Mut, Leut’!

Strophe 3:
Dort spielen wir und lachen und tanzen wie verriickt,
springen hoch, singen laut und laufen nicht gebuickt.

Treffen Freunde, machen Feuer, schlafen unter'm Himmelszelt,

bis es wieder sicher ist in unserer Welt.

Refrain:
Habt’s gut Leut’! — Nur Mut, Leut’!
Habt’s gut Leut’! — Nur Mut, Leut’!
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Becherspiel (Rolf Grillo)

So geht’s:

Zwei Personen sitzen sich am Tisch gegeniiber.

Groove 1: Aufeinander (Ruf: ,u”)

Groove 2: Gegenuber (Ruf: ,e“)

Variation 1: Groove 1 mit Bechertausch (Ruf: ,i“

Variation 2: Groove 1 mit Richtungswechsel (Ruf: ,hui“)

Improvisation Call & Repeat: Eine Person denkt sich einen eintaktigen (oder mehrtaktigen)
Becherrhythmus aus, die andere spielt ihn nach (dann Partnerwechsel).

Spielanleitung:
Erst die verschiedenen Grooves Uiben, dann auf Zuruf beliebig variieren und das Becherspiel zum
Playback spielen.

Fiir Fortgeschrittene:
Den Song eintben und dazu Bechern, das heilit: gleichzeitig Singen/Rappen und Bechern!

Groove 1
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Boom Boom Pa Bu Bu Pa Boom Boom

Groove 2
R R LIlG R L R/G L R
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Boom Boom Ge Bu Bu Ge Boom Boom

Variation 2 (= Groove 1, aber mit der linken Hand anfangen)

L L RaL L R LaR R L

SR —

Boom Boom Pa Bu Bu Pa Boom Boom

Legende:
Boom/Bu = Becher auf den Tisch
Pa = Becher aufeinander
LaR = Linken Becher auf rechten Becher
RalL = Rechten Becher auf linken Becher
L/G = Boden des linken Bechers gegen Boden des linken Bechers
der gegeniibersitzenden Person
R/G = Boden des rechten Bechers gegen Boden des rechten Bechers

der gegenibersitzenden Person
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