Losung zu Anhang 1

Biografiearbeit in der Pflege
Liickentext ,,Merke”

Jeder Mensch hat von Geburt an eine vielfdltige eigene Biografie. Biografiearbeit ist
die Beschaftigung mit der Lebensgeschichte eines Menschen. Sie beinhaltet die
Bereiche soziale Biografie, kulturelle Biografie, Lern- und Bildungsbiografie. In der
Pflege tragt die Biografiearbeit zu einem besseren Verstdndnis und somit zu einer
individuelleren Pflege des Menschen bei.

Anhang 2

Losungsvorschlag

Warum ist Biografiearbeit wichtig?

In der Altenpflege ist Biografiearbeit ein Verfahren der aktivierenden Pflege und
sorgt dafur, individuell auf die Bedurfnisse der Kundinnen einzugehen. Besonders
demente Menschen kénnen manchmal Bedurfnisse nicht mehr eindeutig aullern.
Kenntnisse Uber die Biografie konnen helfen, Signale besser zu verstehen. Da die
Pflege heute stark aktivierend ausgerichtet ist, kann Biografiearbeit zudem ein
Schlissel zu noch vorhandenen Fahigkeiten sein. Diese sollen dann moglichst
bewusst gefordert werden. Dementen Menschen kann die Biografiearbeit auch
helfen, ihre Identitat langer zu bewahren. (https://www.renafan.de/biografiearbeit)

Losung

Merke

§ 14 SGB

Im Sinne des § 14 SGB XI gilt als pflegebedirftig, wer fliir mindestens sechs Monate
in Folge in erheblichem MaRe Hilfe bei der Verrichtung des taglichen Lebens braucht
und taglich bei mindestens zwei Verrichtungen aus dem Bereich Korperpflege,
Erndhrung Mobilitat oder Haushaltsfiihrung Unterstitzung benétigt.
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